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BUCURESTI

Daca ajungeti sau sunteti din
Bucuresti  si vreti sa ne vizitafi,
suntem usor de gasit. Trebuie doar
sa luati apa Dambovitei de mana si
ea va va duce pana la o rascruce,
intr-un spatiu careia noi ii spunem
cu mare drag ,,Scoala noastra”. Dar
trebuie sa stifi ca nu este numai o
scoala, este un loc al bucuriei si al
regasirii permanente.

Desi  aceasta scoala este o
institutie, este o ,,familie largita”, un
loc al concilierii, al intelegerii si a
dragostei fata de oameni §i de copii.
Aici ne intdalnim cu totii ...copii,
parinti, profesori.

Mai mult sa spun despre noi ar fi
de prisos; ne veti descoperi pas cu
pas cu fiecare aparitie a revistei
noastre.

Speram sa ne cititi si, de ce nu
sa fiti incantati de lectura.

REDACTIA

INAINTE DE...

Aceastd revisti pe care va
invitam sd o cititi este o
fereastra deschisa catre
lume.Vrem ca oamenii sa ne
cunoasca asa cum suntem.

Deschiderea acestor
pagini se datoreaza acestor
elevi minunati cu care
lucram in fiecare Zi cat si
realizarilor lor.

Aveti in fata o prefata a
paletei noastre de activitati
pe care le desfasuram
impreuna cu elevii nostri.
Este o lectie originala despre
educatie cu si-despre:-copii
speciali.

Suntem:printre acesti copii
pentru-cd ne dorim o lume mai
bunad pentru ei,pentru ca
societatea sd inteleagd ca
sunt diferiti insd avdnd fiecare
rolul si-locul sau in acest
univers.

Dir.Prof-Mihdiela Serban

DIN SUMAR

Scoala noastra —

a doua casa
Pag.5

Tribuna expe-
rientei

pag.18
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,» Copilaria este inocentd, exuberantda, mister aven-
turd, dar peste toate acestea, este §i singura etapd a
vietii cand nazdravaniile noastre devin un profesor
bun pentru mai tirziu...”

Romeo Tr. Cristea

scllﬂi Ietrospectivd a anului ¢ 4 lleﬂlll

Din pdcate anul scolar trecut a
fost unul ceva mai aparte. A inceput
firesc cu deschiderea scolilor si cu
o desfasurare a primului semestru
in parametri normali. Desigur,elevii
nostri s-au tinut de promisiune, ca
in fiecare an dealtfel, si ne-au oferit
surprize foarte placute.

Sub indrumarea profesorilor, au
reusit sa realizeze activitati demne
de lauda. Dintre acestea amintim
doar cateva:

Pe langa aceste activitati, copiii
au participat la diverse concursuri
nationale si locale, castigand premii
si medali.

Insd avea si urmeze o perioada
la care nu se astepta nimeni.

Ultima activitate-eveniment inti-
tulata , S-a
desfasurat pe 6 martie.

Se poate spune ca a fost o activi-
tate care a avut toate ingredientele:
ateliere, dansuri, frenezie.....o retetd
completa pentru reusita.

Cel mai important lucru? Copiii
au fost fericiti iar daca ei au fost
. fericiti,noi ce ne-am mai putea dori? 3
Semnatura

activitati care ne-au um-
plut inimile de bucurie.

N
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§coaLa NOASTRA-
ADOUA CASRX

Scoala noastra nu este un palat, nu seamand la prima vedere cu o imagine din basme,
dar cdnd ii pasim pragul simtim o lumina care ne imbritiseazd si ne spune un calduros
Parcd ar semana cu vocea mamei sau cu zambetul cald si iubitor al

bunicii.

Aici totul e chemator, mangdietor, imbietor. Doamnele profesoare si domnii profesori
sunt aidoma parintilor grijulii i iubitori.
Zi de zi invatam sa fim folositori si cum sa ne descurcdam in viatd.
De aceea, scoala aceasta este ,,Scoala noastra
A DOUA CASA .

7»

§i 0 numim cu drag

lata, casa noastra este
Frumoasa ca-ntr-o poveste,
Zi de zi ne straduim
De folos mereu sa fim,
Si harnici si-ascultatori,
Priceputi si iubitori.

¥
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Elevii mici sau mari
au nevoie de exemple
si de motivatii.

In felul acesta tot
ceea ce executd
porneste din
convingegere, nu din
obligatie.
Preocuparea

ce se citeste pe figura
fetitei reflecta
seriozitatea cu care
contribuie la propria-1
formare.




Zambetul care flu-
tura pe chipul
copilului este semn
ca s-a imprietenit cu
scoala, ca a simfit
in interiorul ei
mediul care-i
permite pe langa
insugirea unor
deprinderi si abi-
litati practice §i
afectiunea dorita.
Este exact ce a

constatat §i
Dorothy Law Neite:

»Daca un copil tra-
ieste intr-un spirit de
acceptare si prietenie,
el invata sa gaseasca

iubirea pretutindeni.”

T N

Sinceritatea
copiilor nu poate fi
pusa la indoiala. Ei

nu se sfiesc sa
refuze ceea ce nu le
convine. De aceea,
munca educatorului
nu se compard cu o
meserie oarecare.
Cand scolarul cu
probleme simte ca
locul unde invata ii
satisface trebuintele
prin tratare
diferentiata se lasa
modelat. Nu e de
mirare ca unii
parinfi si elevi au
spus ca aici se simt
ca acasa.

o =




tuturor copiilor conditii

-
/-h. Scoala aceasta ofera
."

optime de educatie.
LAY Tot personalul, fie
%. W@ didactic, fie auxiliar a
centrat intreaga lui
activitate pe
valorizarea, incurajarea
si implicarea personala
a elevilor in procesul
reabilitarii.

Sunt create conditii
optime ca fiecare elev sa
dobdndeasca treptat

abilitati absolut
necesare pentru
cresterea adaptarii
sociale.
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In aceastd scoald
sunt create
oportunitati necesare
fiecarui copil care o
frecventeaza, pentru
construirea §i re-
construirea
autonomiei personale,
satisfacerea nevoii de
a invata, de a locui,
de a se angaja,
socializa si dezvolta.



SCﬂLARII ist spouN cUVANTUL...

(opinii, )

Lui Alex (cl. a-IV-a) 1i place mult la scoala, pentru ca aici 1si intdlneste
colegii cu care se joacd. Acasa nu prea are cu cine se juca si ,,mama nu-mi da
voie afara ca ma bolnavesc”. Mi l-a aratat pe unul din prieteni si mi-a zis:
,»Ma joc mult cu el, §i face scamatorii.El e scamator, ma face sa rad si

gata!”

Robert (cl a VIII-a ) vine la scoala cu drag pentru ca asteapta cu nerabdare
sd realizeze diferite obiecte la traforaj. E mandru ca realizeaza lucruri
admirate de familia lui. Mi-a povestit:

,,Cand am ajuns acasa cu bradutul facut de mine

mama m-a pupat si a zis ca am talent si ca sunt priceput.”
< <D -' (@
(o~ 7 -

Cu nerabdare a tinut sd-mi spuna Alexandra (cl a VI-a) ca ei 1i plac exercitiile fizice si

ca el le repeta si acasa cu fratele mai mic. Este bucuroasa ca-i poate arata si el ce invata la
scoald. Mi-a soptit:
,, Lata se prapadeste de rds cand ne vede cum ne bataim

prin casd §i mama spune sd iesim afard ca facem praf. Da’ noi nu iesim”.

o0
,Doamna directoare, cand ne pregatim pentru serbare, cdnta cu noi, ne
mangdie §i zice ca avem voci frumoase. FEu si Florina cantam mai tare §i
doamna nu se supara. Mie imi place sa cant §i mama imi spune ca am talent.”

Mi-a soptit Natalia, o fetitd durdulie (cl.a-Ill-a ) care fredoneaza cantecele in re-

. b
creatie. — LRI —
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RECUNOSTI O PISICA

ZBURATOARE DUPA
ARIPI?

DE CE RADE
MAIMUTA?
A INTARZIAT
LA SCOALA?

10



SUNTEM PRICEPUTI

Oare suntem
talentati?

ﬁﬁiﬁﬁ >>. }??
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FAMILIA — FACTOR DETERMINANT IN
EDUCATIA COPILULUI

’ L .

Nu ne-am propus, stimati parinfi,
sa va obosim cu teorii, insa doar ca-
teva elemente vom cuteza sa vi le
aducem in actualitate. De ce? Pentru
ca acestea, speram noi, va vor Starni
interesul.

Se vorbeste astazi insistent despre
datoria de baza a familiei. Banuim ca
va este cunoscuta problema si ca o
ilustrati onorabil prin fapte, zi de zi,
depundnd toate eforturile pentru a
crea conditii favorabile dezvoltarii
armonioase a copilului.

Insd, atunci cand copilul dumnea-
voastra are trebuinte speciale, res-
ponsabilitatea dumneavoastra spo-
reste.

In asemnea situatii, se cuvine sa
va amintifi §i urmatoarele probleme.

Mai ales, in perioada copilariei
mici familia este recunoscuta ca unul
dintre factorii cei mai importanti in
dezvoltarea psihica a scolarului mic.
Deci va trebui sa va focalizati atentia

asupra crearii in familie, a unei
atmosfere de dragoste si afectiune atit
de necesara copilului cu trebuinte
speciale.

Evident, nu veti neglija si celelalte
elemente care trebuie sa satisfaca ne-
voile de crestere §i dezvoltare atat
fiziologice, cat si psihologice ale co-
pilului.

Asadar, familiei dumneavoastra ii
revine obligatia ca in mediul parental
el sa dobandeasca si sa-si dezvolte
aproape toate achizitiile (motorii,
cognitive, afective) motiv pentru care
evaluarea contributiei si influentei fa-
miliei in dezvoltarea copilului, este
obigatorie.

Ne vefi intreba “De unde vom pro-
cura noi, pe intelesul nostru, atdtea
nedumeriri pe care le avem in dome-
niul evaluarii,?”

Raspunsul il veti gasi intr-o cola-
borare activa si eficientd cu scoala si

cu persoanele avizate din afara ace-
<toin




»wUN COPIL PRIMESTE SFATUL » TONUL PORUNCITOR AL

NUMAI DACA SIMTE CA ESTE PARINTELUI FACE CA
IUBIT SI RESPECTAT.” SFATURILE DATE COPILULUI SA
FIE RESPINSE.”
»GESTURILE PARINTILOR SE
REGASESC IN
COMPORTAMENTUL
COPILULUL”

2
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5 caivir ra udTOARCETI ACASA FERICITI
SE SPUNE CA FAMILIA CONSTITUIE: SAU OBOSITI DUPA O ZI GREA DE
PENTRU COPIL UN IZE/OR DE LUMINA  LUCRU AVETI ACELEASI SENTIMENTE CA
ACEEA:

. .
AR e S
X * e P *

VREM , NU VREM SUNTEM NEVOITI SA
DAM DREPTATE REALITATII TRAIULUI
NOSTRU IN SI PENTRU PAMILIE. SA
RECUNOASTEM CA FARA DRAGOSTE, NU
SE POATE NUMI FAMILIE: .,

Mg
NU STIM DACA V-AU FOST PLACUTE VOR AJUNGE OARE SI URMASII NOS-
ACESTE OPINII, DAR STIM SIGUR CA TR]SA DECLARE CA RONALDINO

INDEMNUL INTELEPTULUI  JOSUA  4CESTE CUVINTE?
MERITA URMATA. CE PARERE AVETI?

16



»wAm incercat la cateva scoli insa copilul
meu nu a vrut sa accepte sd stea
nicdieri.Ceva i-a placut foarte mult aici...
eu il cunosc...e destul de incapatinat.”

Marcela D.

»Din prima zi am fost marcata de prezenta
Doamnei Director....Era peste tot si
incuraja toti copiii; mi-a spus -Stati
linistita,copilul o sa se simtda foarte bine la
noi”....acum nu mai stiu cum sa-l tin
acasd....el vrea la scoald tot timpul”

loana C.

Marian T.

,»,€and am venit in prima zi la
scoala cu copilul nu eram
foarte increzatoare insa cu
timpul,am realizat ca am gasit
locul potrivit pentru copilul
meu.”

Maria N.
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TRIBUNA EXPERIENTEI RODNICE

Importanta activitatilor de terapie
ocupationala in formarea si dezvoltarea
elevilor cu CES

Activitatea practica de a confec-
tiona, de a modela obiecte bidimen-
sionale si tridimensionale, genereaza
elevului indemanare, dezvolta inge-
niozitate, trezeste bucuria si satisfac-
tia, dar si multumirea reusitei.

Modeldnd o bucata de hartie, de
lemn sau material textil, prin diverse
tehnici de lucru si utilizand diverse
unelte si instrumente, elevul vede
lucrarea iesind din propriile-i mdini.
Devine astfel co-participant la pro-
pria-i  formare si modelare de
trasaturi  caracteriale :rabdare,
atentie, precizie de lucru, motricitate
fina, gandire critica.

Activitatile de Terapie Ocupa-
tionala desfasurate de profesorii edu-
catori impreuna cu elevii, au o influ-
enta pozitiva asupra modelarii carac-
terului elevilor fiind benefice si nece-
sare in primul rand copiilor timizi,
care capata incredere in fortele pro-
prii, care isi ridica stima de sine si
imaginea de sine, utilizandu-si resur-
sele interne proprii.

DOINA NICOLAE-
profesor educator

Acestea se pot realiza individual
dar si in echipa. Fiecare membru al
echipei are posibilitatea sa execute
etapa de lucru favorita in functie de
abilitatile motrice insusite. Astfel se
creeaza colaborarea intre membrii
echipei si creste coeziunea grupei.
Pe parcursul executiei, multi dintre
elevi necesita ajutor si indrumare.
Explicand cu blandete si aratandu-i
cu perspicacitate, incurajez elevul sa
reia operatia de lucru pdna reuseste
sa o realizeze singur. La finalul
executiei, copilul resimte o mare
bucurie si satisfactie.

Se simte ca un invingator, a in-
vins un obstacol, chiar daca [-a facut
de mai multe ori, importante sunt re-
usita si efortul depus. In acest context
am lucrat In cadrul acestor ore de
terapie ocupationala cu elevii din
clasa mea, cls. a-VII-a-A, o gama va-
riata de lucrari, cu tehnici de lucru
diferite: colaje, cu materiale textile,
desene in acuareld, tempera, obiecte }
decorative specifice diferitelor sarba-



tori( Craciun, 1 §i 8 Marie, Pasti s.a.)
Aceste lucrari au fost expuse in expo-
zitii realizate in scoala.

Cel mai atractiv atelier de lucru a
fost “Atelierul de traforaj”.

Prin implicarea doamnei director
Mihaiela  Serban in  asigurarea
materialelor necesare bunei
desfasurari a atelierelor de lucru, am
obtinut un aparat electric de traforaj.
Elevii au lucrat cu mult entuziasm
realizand obiecte decorative din placaj
traforate si pirogravate.

S-a lucrat atat individual execu-
tand o singura operatie de lucru cdt si

in echipa, fiecare executdnd cdte o
operatie,  pdna la  obtinerea
produsului finalizat.

Toate aceste activitati practice au
darul de a contribui la dezvoltarea
personalitatii elevului, de a-i forma
competente §i a-l ajuta in viata sa sa
devina un adult productiv. Prin
implicarea elevilor cu C.E.S. in
activitatile practice reusesc, pe langa
formarea de competente necesare
desfasurarii ulterior a unor meserii,
sd le stimulez interesul pentru munca
si sa le formez o autonomie personala
atat de necesara cerintelor vieti.

; ‘ \1 II |' rl‘—k- 3
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PARERER mEn ESTE..
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DANIELA VOICEA-
profesor psihopedagog

Ce pot face parintii §i cadrele
didactice  pentru  a  Incuraja
dezvoltarea  limbajului  copiilor,
pentru a-i ajuta pe acestia sd
depaseasca pronuntia deficitara a
sunetelor sau distorsionarea
cuvintelor si  sa-si imbogateasca
bagajul lexical?

Dintre multele modalitati de
stimulare a limbajului, va propun o
atentie sporitd acordata jocului. Prin
joaca este permis copiilor sa
descopere, sa invete, sa creeze, sd
dezvolte, sa exerseze. Jocul este
modalitatea prin care copilul accepta
stimularea verbald intensa fara a i se
da vreun moment senzatia cd
lucreaza”, ca trebuie sa atinga
vreun obiectiv anume. Cu cdt adultii
se implica mai mult in jocurile
copiilor, cu cdat se arata mai
,curiosi” in legatura cu activitatile
acestora, cu atdt mai repede vor fi
acceptati ca ,,parteneri de joc”, iar
comunicarea va deveni posibila sau
mai usoard.

Cand se joaca, un copil intra
intr-o  lume magica. Joaca lui
presupune cdntece, dansuri, jocuri
sociale, uneori interpretari ale
personaielor de desene animate.

In acest context, am selectat
cdteva idei de jocuri amuzante i,
fotodata, extrem
de utile pentru copii, prin intermediul
carora ei pot exersa  acasd
pronuntarea corectd a sunetelor si
cuvintelor.

Ideile de jocuri educative pentru
stimularea dezvoltarii limbajului le
pun intr-o gentuta magica pentru a le
avea la indemdna la nevoie.

1.Joc , Fii atent si aratd ce simti”-
copilul priveste fata adultului si imita
diferite stari emotionale, grimase §i
strambaturi, fiind antrenat printr-o
motivatie hazlie de joc stimulativ.
2.Joc”’Albinute vorbarete”- copilul si
adultul imita albine ce stau de vorba,
fata in fata, imitand un ,,dialog” al
albinelor. Aseaza dosul palmei sub
maxilarul inferior, pentru perceperea
vibratiilor corzilor vocale sau lipsa
acestora. la alternarea conversatiei.



3.Joc,, Povestile lui Prichindel ”- la
finalul zilei, in urma unei plimbari
sau dupa o vizita copilul poate povesti
Jjucariei de plus favorite sau unui
membru al familiei modul cum a
petrecut timpul. De folos sunt
intrebarile ajutatoare stimulative.
4.Joc” Hai sa punem in valiza!
jocul propune gasirea de cuvinte ce
incep cu acelasi sunet si devine
distractiv si totodata educativ, daca
printre cuvintele propuse,  copilul
incearca cu mimica Si gesturile
potrivite sa pund chiar un elefant ce
se lasa greu introdus in valiza
mititica.

5.Joc” Ce sa facem cu el ?” —sunt
alese obiecte din jur care se acopera
fara a lasa sa se vada ce e dedesubt,
folosind eventual servetele colorate).
Obiectul ales este descoperit si

»_

copilul  trebuie sa raspunda la
intrebarea ,,Ce facem cu el?”.
Copilul e indrumat sa gaseasca

utilizari cdat mai diverse §i eventual
amuzante pentru obiectele propuse.

> Observati atent modul 1n care
copilul poate sa comunice.

» Dacd copilul intampina dificultati
nu ezitati sd cereti ajutor specia-
lizat.

> Interventia timpurie ajuta copilul
in recuperarea dificultatilor si la

formarea increderii in sine!

» Nu ezitati sa va jucati cu copilul. Fiti
creativi, propunand jocuri care sa
stimuleze limbajul, chiar vorbiti” cu
jucdriile.

» Ajutati copilul sa vada rolul fiecarui
obiect din preajma.

» Spuneti copilului cum fac animalele pe
masura ce le intalneste, imitand si dv
impreunad cu copilul intr-un mod céat mai
amuzant posibil.

» Implicati copilul in diverse activitati
casnice si implicit verbalizarea lor
(,,Facem ceva bun de mancare. Ne
trebuie ... . Intai punem.... Uite, ce
gust/miros are. ...)

» Denumiti de fiecare datd foarte clar
obiecte cerute de copil, catre care aratd
sau la care se uita (este important sa auda
des denumirile pentru a si le aminti, asa
cum este important sa le vada pentru a
face corelatia intre imagine si cuvant)

» Cantati Tmpreund cantecele insotite de
diverse actiuni vesele prin care copilul
poate reusi sd asocieze verbalizarea cu
anumite activitati (din fericire sunt o
multitudine de variante in mediul online
de unde va puteti inspira);

> Incurajati copilul sa puna intrebari ( fiind
curios, un copil descopera ,secretele”
lumii 1n care traieste).

» Fiti alaturi de copil, formand o relatie
stransa, in asa fel incat copilul sd se simta
in siguranta si sa se simta atras de
universul prezentat.




ROLUL COMPENSATOR-
RECUPERATOR AL KINETOTERAPIEI

Procesul instructiv-educativ si compensa-
tor-recuperator in educatia speciald se su-
bordoneaza principiilor didacticii generale,
cu mentiunea ca este nevoie de flexibilitate
si adaptare la particularitatile aptitudinale
ale elevilor. Un rol important in recuperarea
si integrarea acestor elevi il are si kineto-
terapia inclusd in aria curriculara pentru in-
vatamantul special. Voi incerca sa ofer cate-
va informatii despre semnificatia kinetote-
rapiei in recuperarea elevilor.

In
cazul deficientei partial reversibila sau ire-
versibild, este terapia reeducarii functiei
compensatorii. Kinetoterapia utilizeaza ca
mijloace miscarile active, active-pasive si
pasive cu scopul de a preveni, de a corecta si
de a recupera deficitul functional care se
poate dezvolta in orice stadiu de evolutie al
bolii de naturd ortopedica, neurologicd sau
reumatologicd. Programele kinetoterapeu-
tice sunt concepute tinand cont de varsta,
genul, afectiunea existentd si stadiul de
evolutie, dar si de alte afectiuni care pot fi
prezente. Unul dintre scopurile principale
ale programului de kinetoterapie este de a
mentine starea de bine, chiar si atunci cand
anumite incercari nefericite afecteaza
sandtatea copilului. Prin exercitiile specifice
pe care le oferd, kinetoterapia reprezintd o
solutie valoroasa pentru problemele de sana-
tate ale copiilor, invatdndu-i in acelasi timp
cad miscarea reprezintd un mod de viata
sandtos si armonios. Afectiunile care
beneficiaza de aportul kinetoterapiei este
extrem de larg si vizeaza atit prevenirea
imbolnavirilor, cat mai ales restabilirea starii
de sdnatate. Este important sa retinem ca
existd multiple beneficii ale kinetoterapiei
atdt In cazul elevilor care suferd de o
afectiune care se preteaza acestui tip de
terapie, cat si persoanelor sanatoase cu
scopul de a mentine sdnatatea

MAGDALENA GEORGESCU

sau de a preveni aparitia unor afectiunini
compensatorii.

Kinetoterapia aplicatd in scoala noastra
urmdreste recuperarea elevilor cu deficiente
locomotorii si afectiuni neuro-motorii (la nivel
central sau periferic), avand la baza deficiente
mintale usoare, medii, severe si / sau asociate.
Programele de kinetoterapie sunt special
concepute tinand cont de particularitatile elevilor
(varsta, diagnostic, stadiul evolutiv a bolii,
afectiunile asociate).

Instrumentele specifice kinetoterapiei sunt:

Teste si masuratori;

Analiza fiselor medicale in vederea evaluarii
initiale;

Cunoastereca situatiei socio—familiale si a
mediului socio—economic din care provin elevii;

Discutiile cu ceilalti factori educative impli-cati
in procesul de recuperare si integrare a elevilor.
In functie de tipul si gravitatea afectiunilor,
kinetoterapia poate fi aplicata sub

sub diverse forme:

-Gimnastica medicala selectiva;

-Jocuri individuale sau de grup;

-Terapia ocupationald;

-Meloterapie.
Kinetoterapia are ca obiective:
1.

corpului — in cazul deformarilor
coloanei vertebrale: scolioze, cifoze, cifo-
scolioze etc.
2. -

;
3.
4,
5
5.
— 1n

afectiuni neuromusculare;
6.
7.

reeducarea si recuperarea sensibilitatii la ni velul
anumitor aparate;
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8. — In terapia anta-
lgica (impotriva durerii), pentru eliminarea
contracturilor musculare;

9.

Realizand un top din ultimii ani din punctul
de vedere al patologiei la elevii din scoala
noastrd dupd evaluarea efectuatd pe baza
examenului somatoscopic pot afirma ca: pe

primul loc se situeazd deficientele coloanei
vertebrale (cifoze, scolioze, cifolordoze,
lordoze, cifoscolioze) urmate de afectiuni
ortopedice (picior plat valg (platfus) talus
valgus (tal valg), picior varus equin (var
equin) si afectiuni neurologice - paralizii
cerebrale infantile, intarzieri in dezvoltarea
neuro-motorie.

Deficientele coloanei vertebrale prezintd una
din marile probleme de sanatate pentru
copiii scolarizati, dar mai ales pentru grupa
de varstd prepubertara, cu consecinte asupra
viitorului adult.

Deoarece atitudinea corporala corecta si cea

deficitara sunt determinate de reflexe care
pot mentine raporturi constante interseg-
mentale, se consider cad un eventual process
de corectarea atitudinii corpului trebuie in-
ceput inca din copilarie, dupa varsta de 5
ani, odatd cu finalizarea procesului de
mielinizare a fibrelor nervoase. Odatd cu
incheierea acestui proces se va forma un
reflex postural correct si stabil, iar prin
educarea posturii se poate regla tonusul
muscular. Cele mai frecvente deficiente de

staticd  posturala la elevii sunt
reprezentatereprezentate  de  atitudinile
cifotice si scoliotice.

Pentru recuperarea copilului cooperarea

dintre echipa multidisciplinara a scolii si
familie este importanta.

Asadar, kinetoterapia contribuie alaturi de
celelalte discipline cu caracter terapeutic-
recuperator la cresterea gradului de adap-
tabilitate prin corectarea, ameliorarea si/sau
afectiunilor apa-ratului

compensarea
locomotor.
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s‘i PRO*PUNE@

JOCURI DIDACTICE
PENTRU TERAPIE EDUCATIONALA
COMPLEA SI INTEGRATA

PENTRU CLASELE I-1V

JOCURI

PENTRU
AUTONOMIEI PERSONALE

FORMAREA

Scopul: identificarea partilor propriului
corp.
Obiective de referintd: sa arate dife-rite
parti ale corpului, sd execute la co-
manda verbala diferite miscari.
Desfasurarea jocului

Propunatorul cere copiilor sa aseze
ina dreaptd pe ochiul drept, pe ochiul
ng,pe genunchiul stang .

ELENA GHEORGHE
prof. educator

,, Copilul rade: “Intelepciunea
si iubirea mea e jocul!”
Lucian Blaga

genunchiul drept, cele doud maini se
lovesc impreuna, etc.

Combinatiile pot fi variate . Sa
aseze mana stanga pe cotul drept, pe
piciorul drept. S& ageze simultan mana
stangd pe ochiul drept si dreapta pe
ochiul stang, si asa mai departe pen-
tru alte parti ale corpului. Se lovesc
cele doud maini una de alta, apoi
genunchiul stang cu mana dreapta, din
nou cele doud maini Impreuna,etc .
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Combinatiile pot fi variate la
nesfarsit. Adaptarea unei melodii care
sa ritmeze loviturile face ca participa-

rea elevilor sa fie si mai buna.

Scopul: reconstituirea unui obiect din
partile lui componente.
Obiective de referintd: sa asamble-ze,
sd reconstituie imaginea desenatd din
bucatele taiate.
Resurse didactice: un plic cu toate
elementele necesare pentru fiecare
elev, desenul corpului uman pe care
trebuie sa-1 reconstituie elevii.
Desfasurarea jocului

Cadrul didactic va imparti tuturor
elevilor cate un plic care contine
bucatele taiate ale unui desen ce
reprezinta corpul uman. Propunatorul
va arata elevilor desenul corpului
uman pe care trebuie sa-1 obtind ei
asambland bucatelele tdiate din plic.
Se va stabili timpul de lucru .

Acest joc se poate desfasura si sub
forma de concurs. Numele elevilor va
fi scris pe tabla si in functie de rapidi-
tatea si corectitudinea executarii sar-
cinii vor fi castigatorii concursului.
Locul I va fi elevul care in cel mai
scurt timp a reconstituit corect imagi-
nea desenata a corpului uman.

Scopul: recunoasterea pozitiei obiec-
telor fata pe propriul corp si stabilirea
relatiilor dintre ele.
Obiective de referinta: sa puna ma-sa,
sd aseze corect farfuriille g1 taca-
murile.
Resurse didactice: set de menaj
pentru papusa.
Desfasurarea jocului

Propunatorul cere copiilor sa
pund masa, sa aseze farfuriile, apoi
cutitele si lingurile la dreapta si
furculitele la stanga.

Fiecare copil aranjeazd un tacam com-
plet, adoptand pozitia care i1 este mai
usoara. Un copil aseazd masa cu patru
tacamuri fara sa-si schimbe locul fixat.
Ceilalti copii controleaza dacd masa es-
te pusa corect, asezandu-se in chip de
consemn.

Pentru a corecta greselile este invitat
copilul care a pus masa sa se aseze in f

ata fiecarei farfurii.

Scopul: denumirea si identificarea
obiectelor de igiend (imbracaminte, in-
caltaminte etc.)
Obiective de referinti: sa denumeasca
corect obiectele de igiend prezentate in
mod natural si imagistic.
Resurse didactice: sapun, prosop, pasta
si periuta de dinti, piaptan, perie pentru
par, sampon, unghiera, forfecutd pentru
unghii, periutd pentru unghii, hartie
igienica, batistd, servetele din hartie,
imagini, desene cu unele obiecte de
igiena.
Desfasurarea jocului

Cadrul didactic va prezenta elevilor
pe rand obiectele de igiena si le va cere
sd le denumeas-ca. El va ardta elevilor
obiectul si va spune unui elev: ,, Nu-
meste-ma!”. Dupd ce s-au terminat de
numit toate obiectele prezentate in stare
naturald, propundtorul va cere elevilor
sd denumeasca obiectele prezentate
imagistic.

Acest joc se poate organiza §i sub
forma de concurs, individual sau pe
grupe in functie de numarul elevilor.
Fiecare elev (grupd) primeste cate o
bulind rosie pentru fiecare raspuns co-
rect. La sfarsit se numara cate buline
are fiecare elev (grupa).

Cagtigator este elevul (grupa) care tota-
lizeaza cele mai multe buline.



Scopul: identificarea si denumirea
corecta a unor obiecte, in absenta
vederii, prin pipait.

Obiective de referinta: sa identifice si
sa denumeasca corect fructele aflate
in saculet, in absenta vederii, prin
pipait.

Resurse didactice: mere, pere, nuci,
prune, struguri, gutui, portocale,
banane, mandarine, ki-wi, lamai,
saculet, o basma sau un fular.

Desfasurarea jocului

Propunatorul va arata elevilor
fructele pe care le va pune in saculet.
El va lega la ochi céte un elev si 1i va
cere sa ia in mana cate un fruct, sa-1
pipaie, sd-1 denumeascd si apoi sa-1
scoatd afard din saculet pentru a putea
fi fi verificat de clasa daca a denumit
corect fructul. Dacd a ghicit denu-
mirea fructului va fi dezlegat de la
ochi si va continua jocul un alt elev,
dacd nu a ghicit mai are dreptul la
doua incercari dupa care este eliminat
din joc. Dupa ce toti elevii au fost
legati la ochi si pusi sd denumeasca
fructele,elevii care au fost eliminati
din joc vor primi pedepse hazlii. Jocul
se poate organiza si sub formd de
concurs, pe grupe. La fiecare raspuns

corect, grupa primeste un punct, la fi-
ecare raspuns incorect i se scade cate un
punct. Castigd grupa care tota- lizeaza
mai multe puncte.

Scopul: cunoasterea partii drepte si
stangi a propriului corp, cunoasterea
prenumelui colegilor din clasa.
Obiective operationale: sa-si identifice
corect mana dreapta si stdnga, sa spuna
corect prenu- mele colegilor
.Resurse didactice: un inel sau un
cerculet din metal.
Desfasurarea jocului
Copiii sunt asezati in formatie de
cerc, cu fata spre interior i dau din
mana Tn mana un inel in timp ce spun -
lizeaurmatoarele versuri :
,lau cu dreapta, dau cu stanga
Iau cu dreapta, dau cu stanga
Stop! Inelul s-a oprit
De la cine I-ai primit?”
Copilul cu inelul 1n mana isi va numi
colegul din dreapta sa. El mai poare fi
intrebat:
,,Cerculetul 1i vei da
Cine e la stanga ta?”
Jocul se repetd de mai multe ori pentru
a da posibilitatea tuturor elevilor sa
raspunda la intrebarile jocului
(continuare in numarul viitor)
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CONTRAVOINTA LA COPIII
CU ADHD

Erimia Gabriela
Prof.ltinerant si de sprijn

Lucrul cu copiii diagnosticati cu ADHD a fost dintotdeauna o provocare.Mi s-au
clarificat multe aspecte atunci cand am citit despre contravointa.

Contravointo este o rezistenta automata opusa de o fiinta umana cu un
sentiment al sinelui incomplete dezvoltat.,,Dar copilul meu are o vointa
puternica”...insista multi parinti.Ce se descrie in realitate aici nu este vointa,ci
o agatare rigida ,obsesiva de o terta dorinta.
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Cel mai evident,ea se exprima in rezistenta verbala - ,, Nu sunt
obligat.Tu nu esti seful meu.”
Nu este ca si cum individual ar manifesta-o, i se intampla mai
degraba copilului decat sa fie initiata de el.O defensiva puternica este prezenta
doar fiindca exista o amenintare iar copilul este amenintat doar fiindca un
sentiment puternic al sinelui nu s-a dezvoltat suficient.

Obiectivul pe termen lung este dezvoltarea unui sentiment al sinelui sanatos si
robust.

Cateva recomandari :

-acordati intdietate relatiei de atasament:

-incurajati exxprimarea verbala a sentimentelor astfel nu va fi nevoie sa
fie exteriorizate prin comportamente fizice distructive:

-nu puneti la suflet opozitia copilului si evitati ,, luptele”pentru putere.

Atunci cand se domoleste pot iesi lucruri minunate.
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Cuvant de incheiere
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Din numarul viitor :

ﬁ Noi si profesorii
& Activitatile ludice

% Relatia familiei cu scoala

Pe curdnd ,dragi cititori!!!
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COP 4
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